MICHAEL PANTALON

6 KROKOW MOTYWAC/

BLYSKAW/ICZNEJ

|
ﬁ OP1SZ SwWO0J CEL
O Dlaczego mogtoby to byé dla Ciebie wazne/ Dlaczego
mogtbys sie tym zajaé?

OKRESL STOPIEN ) & kakaie

GOTOWOSCI

W jakim stopniu jestes gotowy na zmiane?
1 - catkowita niegotowosé
10 - catkowita gotowos¢

POSZUKAJ
MOTYWATOROW

Co musiatoby sie sta¢ zeby¢ wybrat o 0,5 wiecej?

WYOBRAZ SOBIE SKUTKI g

ZMIANV .
Wyobraz sobie, Zze zmiana juz nastapita - jakie byly jej
pozytywne skutki dla Ciebie?

ZMOTYwWUJ SIE JESZCZE

e BARDZIES

Dlaczego te skutki sg dla Ciebie wazne - okresl to za
pomocag metody 5 x dlaczego.

Jaki moz bkljykkjl takii
lejW ie przeszkoda zrobie.... -|

ZDEFINIUJ PIERWSZY KROK ‘E




MICHAEL PANTALON

6 STEPS TO INSTANT

INFLUENCE

Q«J/’ WHY MIGHT YOU CHANGE?

HOW READY ARE YOU
TO CHANGE ON SCALE

OF1T010? **{?ﬁ{}

WHY DIDN'T YOU PICK A
Q LOWER NUMBER?

IMAGINE YOU'VE CHANGED, &)
WHAT WOULD THE .
POSITIVE OUTCOMES BE?

WHY ARE THESE

5 O0UTCOMES IMPORTANT TO
VRATE oo
WHAT IS THE NEXT STEP, -4
IF ANYTHING? T
-

MATERIALS PREPARED BY ANNA CIESLIK ON THE BASE OF INSTANT
INFLUENCE: HOW TO GET ANYONE TO DO ANYTHING-FAST (2011)
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