MOJE WARTOSCI

Przegladnij osobiste wartosci spisane w formie listy. W nagtéwku kolumny "wysoka/srednia/niska" postaw "W" w 8
do 9 pozycjach, ktdre sg najwazniejsze dla Ciebie; nastepnie postaw "N" w 8 lub 9 pozycjach, ktdre sg najmniej wazne
dla Ciebie; w pozostatych postaw "S".

Nastepnie przesledz jedynie te, ktére oznaczytes "W". Teraz wybierz sposréd nich (okreslonych "W") piec (i tylko 5)
wartosci, ktdre czujesz, ze sg najistotniejsze dla Ciebie i zaznacz je krzyzykiem w pustej kolumnie po prawej stronie.

) wysoka ,W”/
OSOBISTE WARTOSCI érednia ,S”/

niska , N”

OSIAGNIECIA (poczucie sukcesow i spetnienia, wtadza)

POSTEP (awans)

PRZYGODA (nowe i wyzywajgce doswiadczenia)

UCZUCIA (mitos¢, troskliwosc)

WSPOLZAWODNICTWO (wygrywanie, podejmowanie ryzyka)

WSPOLPRACA (wspdtdziatanie z innymi, wspétpraca)

KREATYWNOSC (wrodzona wyobraznia, nowatorstwo, twérczosc)

BEZPIECZENSTWO EKONOMICZNE (statoéé, odpowiednie dochody)

StAWA (bycie stawnym, dobrze znanym)

SZCZESCIE RODZINNE

WOLNOSC (niezalezno$¢, autonomia)

PRZYJAZN (bliskie zwigzki z innymi)

ZDROWIIE (fizyczne i psychiczne dobre samopoczucie)

OKAZYWANIE POMOCY (pomaganie innym, ulepszanie spoteczenstwa)

WEWNETRZNA HARMONIA (bycie w zgodzie z samym sobg)

PRAWOSC (uczciwo$é, szczeroéé, reputacja, zaufanie)

ZAANGAZOWANIE (wspétuczestniczenie z innymi, przynalezno$é)

WIERNOSC (obowiazek, powazanie, postuszernstwo)

PORZADEK (spokdj, statos¢, ugodowosé)

OSOBISTY ROZWOJ (wykorzystywanie potencjatu)

PRZYJEMNOSC (zabawa, swobodny styl zycia)

WLtADZA (kontrola, autorytet, wptyw na innych)

UZNANIE (szacunek u innych, status)

RELIGIA (silna religijna wiara, blisko$¢ Boga)

ODPOWIEDZIALNOSC (odpowiedzialnos¢ za wyniki)

SAMOPOSZANOWANIE (duma, poczucie wtasnej tozsamos¢)

DOBROBYT (zarabianie pieniedzy, bogacenie sie)

MADROSC (rozumienie zycia. odkrywanie wiedzy)




