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Kazda organizacja, by dziata¢ sprawnie, musi zrzesza¢ ludzi o r6éznych
cechach charakteru, ktorzy uzupetniajg sie na wszystkich etapach realizac;ji
projektow czy zadan. Dopiero zespot ztozony z odmiennych osobowosSci
daje nowg jakosSc. Zespot ztozony tylko z jednego typu osoOb, o bardzo

zblizonych temperamentach, bedzie nieefektywny.

Potrzebne sg osoby, ktore wymyslaja , 8 takie, ktore wiedzg
to zrobi¢, nastepnie takie, ktore potrafig zadanie , nawet jezeli
zadanie trwa dtugo, wymaga cierpliwosci i powtarzalnosci, co tych

pierwszych zapewne doprowadzitoby do szatu.



JAK ODNALEZC SIE
W ROZNORODNOSCI?



Kazdy z nas reprezentuje okreslony repertuar cech, ktore sg wynikiem
kultury, w ktorej sie wychowujemy, dorastamy i zyjemy.
Mikrokultura domu, rodziny, spotecznosci, Srodowiska szkoty, pracy czy
wreszcie makrokultura - kultura narodu - z catym wachlarzem
odmiennosci sposobow myslenia i przekonan ostatecznie manifestuje

sie w naszym indywidualnym zachowaniu i dziataniu.
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Kiedy bytem dzieckiem bardzo batem sie
ciemnosci. Ale zrozumiatem, ze ciemnoS$¢ to
po prostu brak fotonow w zakresie fali od 400
do 700 nanometrow. Pomyslatem, ze to gtupie
bac¢ sie braku fotonow. Od tego czasu juz nie
batem sie ciemnosci.
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Rozne stany emocjonalne

afekt nastroj sentyment postawa
emocja namietnos¢ uczucie

mata trwatosg, duza trwatosg¢,
wysokie natezenie niskie natezenie



REPRODUKCJA

EKSPLORACJA AFILIACJA

KONFRONTACJA WYCOFANIE

AWERSJA ORIENTACJA

REINTEGRACJA PRACOWNIA
¥ ROozZWOJU
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intensywnosc stanu emocjonalnego




Melancholia

Melancholia







® mechanizmy stojgce za procesem rozumowania i podejmowania decyzji;

® fworzona w mozgu reprezentacja ciata,
® przejaw dziatania mechanizmmow zyciowych - umyst tworzy je, bo musi troszczyc sie

0 ciato, bez ktérego mogtby przestac istniec!

Cztowiek moze by¢ zdolny do uchwycenia emocji, objecia ich rozumem i
znalezienia ich wyjasnienia na poziomie uktadu nerwowego. Uczucia to nasi

wewnetrzni przewodnicy (Damasio, 2022)



Wyzszy wskaznik
zdrowia
psychicznego i
fizycznego!
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